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Rett på sak

– Hva var livet uten musikk, Lise Løv-
land?

– Det blir vel som et liv uten den sto-
re kjærligheten. I dag gjennomsyrer
musikken hverdagen og store deler av
livet mitt. Gjennom musikken kommer
jeg så tett på mange mennesker, barn og
voksne, og det beriker livet.

– Hvordan?
– Man deler en glede, man får en fel-

les opplevelse. Det har med det at
musikken er unik, at den er noe eget, at
når man går inn i det rommet sammen så
føles det veldig flott.

– Som en forelskelse?
– I alle fall som en lidenskap. I

musikk skyver du andre ting til side. Da
trenger du ikke alle ordene. Et musi-
kalsk samspill uten det menneskelig
samspill blir nesten ingen ting. Jeg har
jo jobba med utrolig dyktige musikere
og det er en personlig opplevelse av de
store å få utfolde seg musikalsk. Da er
det mange ganger de musikalske ver-
kene som tar tak i deg og fører deg
videre.

–Samspill?
– Jeg er og musikklærer og opplever

at i musikken kan man føle fellesskap
selv om man er svært ulik. Jeg har arbei-
det med psykisk utviklingshemmede og
musikk. Og jeg har også undervist folk
som ikke kan norsk, og ikke kjenner vårt
norske musikkspråk. Det kan bli et
sterkt musikalsk møte, hvor man får se
nye horisonter.

–For eksempel?
– Jeg har undervist på voksenopplæ-

ringen og når du har et kor som består
av mennesker fra hele verden, da blir de
ikke lenger bare en gruppe. De framstår
en og en, og du går derifra og føler deg
beriket. Jeg sitter faktisk ofte og synger
i bilen hjem etter slike opplevelser

– Så du tar det med deg derifra?
– Ja, det gjør jeg. Som en god energi i

dagen videre. Mens du holder på, stiger

adrenalinnivået til store høyder og du
føler at du kan gå til verdens ende. Så da
tar det noe tid før du er tilbake til start
igjen.

– Gjelder det bare store musikkverk?
– Nei, absolutt ikke. Jeg synes også

det er utrolig artig å undervise nybegyn-
nere på piano.  Da kan du få samme
opplevelsen. Det er veldig artig, og
musikk er viktig!  Musikk er ikke luk-
sus, det er en viktig bestanddel i vår
utvikling som menneske. Når jeg under-
viser dem, er det ikke bare for at de skal
lære en skala. Musikk er en viktig del av
det å utvikle seg som menneske. Du
lærer ting som du tar med deg inn i
andre områder.

– Du er musikkpedagog?
– Ja, jeg er blant annet musikklærer

på Senja vgs, skolested Finnfjordbotn.
Der underviser jeg i et fag som heter
instrument, kor og samspill.

– Og det vil si?
– Alle elevene har et hovedinstrument,

som for eksempel piano, fiolin, sakso-
fon, gitar eller sang. Det er et artig fag,
for du får spilt mye. De spiller mye sam-
men, i tillegg til solo.

– Og du underviser i alle disse instru-
mentene?

– Nei, det gjør jeg ikke. Jeg har piano
og sang. Andre kompetente lærere fra
kommunen tar de andre instrumentene. I
tillegg lærer jeg dem teori og samspill.

– Du har skrevet en pianolærebok?
– Ja, den kommer ut i mai. Det er

begynneropplæring, spesielt for barn.
Det som er veldig vanlig er at en piano-
skole enten har en klassisk eller en ryt-
misk retning. Men barna skiller ikke på
det. For dem er musikk musikk. Da jeg

studerte pianometodikk i Tromsø, fikk
jeg øynene opp for at det er mange disi-
pliner i pianospill som må være med fra
starten. Jeg så ingen pianoskoler som
hadde alt med. Min bok skal utvikle
både handverket, musikaliteten og den
frie musikkgleden.

– Og så dirigerer du kor?
– Ja, jeg dirigerer ukentlig to kor,

nemlig Sørreisa damekor og Privilegium
Gospel. Det er to veldig forskjellige kor.
Gospel er Rock�n Roll for kor, eller man
kan si at det er masse trykk, det er kul
musikk. Damekoret synger et breiere
repertoar. De synger avanserte arrange-
menter, men det er også med et glimt i
øyet og stor musikkglede. De har et
repertoar til bruk i mange ulike anled-
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Lise Løvland er en meget synlig musikkpedagog i
Finnsnes – Sørreisa området, som nå gir ut sin egen

lærebok.

1. Hvilken sak brenner du for?
– Musikk.

2. Hva gjør du for miljøet?
- Har lavt forbruk.

3. Fisk eller kjøtt?
– Kjøtt.

4. Hvem vil du ta med deg til en
øde øy?
– Barack Obama.

5. Hva er du redd for?
– Bilulykker.

6. Hva mangler i regionen?
– Store ferskvaredisker!

kjappe

Navn: Lise Løvland, født Dahlø,
den 15. mars 1970.

Firhendig. Lise Løvland lærer Synne Eilertsen og         Åshild Eliassen å spille firhendig på piano

Barnehage. Lise Løvland på barnehagekonsert.

Dirigent. Lise Løvland, dirigenten for Sørrei-
sa damekor, formelig stråler av sangglede.
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ninger. Noen med alvor, noen med
smil.

– Lærer du koristene å synge fra
bunnen av?

– Å drive kor uten å drive med
vokalopplæring, vil ikke gi det resulta-
tet man ønsker.

– Vokalopplæring?
– Dersom du ikke er en profesjo-

nell sanger, så tenker du ofte at slik
synger jeg, dette er min stemme. Når
du møter meg, må du bare glemme
det! For den enkeltes stemme er så
mye mer. Det er så mange ulike
klanger som du får fram med ulike
sangteknikker. Og dette tilpasser vi
repertoaret vi synger. Slik lærer vi de

alle til å smelte inn i enheten, så det
blir en homogen klang.

– Så driver du på med konserter?
– Sammen med min mann, Roy Frode.
Vi har laget flere konserter for barn og
familier. Det som er artig med det er at
skal du få til en konsert med barn, så
må du få dem engasjert. Og det krever
mye av deg som musiker og desto arti-
gere er det nå det lykkes.

– Hvem er du?
– Sørreisajente. Etter grunnskolen,

Finnfjordbotn vidaregåande skole. Så
ble jeg realfaglærer i Kristiansand.
Etter fire år flytta jeg gradvis nordover
og endte i Sørreisa igjen, og stifta
familie.  Etter hvert begynte jeg på en

fireårig utdanning på Musikkonserva-
toriet i Tromsø. I dag er jeg lærer på
Senja vgs, skolested Finnfjordbotn i
50 prosent stilling og driver i tillegg
min egen musikkpedagogiske virk-
somhet.

– Hobbyer?
– Jeg syr og jeg liker å lage ting.

Blant annet så snekrer jeg gjerne på
huset vårt på Berg.

   et uten 
  Løvland?

Sivilstand: Gift med Roy Frode. Fire barn: Oliver
(17), Isak (16), Emma (14) og Sunniva (4).

Aktuell: Velkjent musiker og dirigent,
som gir ut lærebok i pianospilling.

BIRGER CASPERSEN

Firhendig. Lise Løvland lærer Synne Eilertsen og         Åshild Eliassen å spille firhendig på piano

Bønnerop...

Redigert av Olaf Øwre og Trond Sandnes

SETERMOEN: Siste helga i mai vil 
Bardu Jeger og Fiskeforening gjerne ha
damene ut i Barduelva. Da arrangeres
det nemlig kurs i fluekasting, melder 
Folkebladet. Og hvis ikke damene vil ut i
elva, så blir det isteden kurs for herrene
i fruekasting, for ut i elva skal de enten
de vil eller ikke...!

Medarbeider i Rentex Midt-Troms AS på
Finnsnes, Saida Motiejuniene, opprinnelig fra
Litauen (til venstre) og popsangerinnen 
Cherilyn Sarkisian LaPierre fra Los Angeles,
bedre kjent som Cher, her på et bilde fra
1960-tallet da hun ble kjent med folk/poprock-
duoen Sonny & Cher (til høyre) —  og hvis vi
nå ikke har byttet om på bildene så er jo det
ren og Cher flaks...!

to nesten helt like

FINNSNES: Det forventes storinnrykk av
bobilentusiaster fra hele landsdelen når
det for første gang noensinne arrange-
res bobiltreff på Finnsnes helga 24. til
26. mai, melder Folkebladet. Bo, bo, bo,
bobil, badilla - life...!

HELT på siden

FINNSNES: Pop-
ikonet Morten
Abel blir et av
trekkplastrene
under årets Finns-
nes i Fest som
går av stabelen i
slutten av juli,
melder Folke-
bladet. 
Juli...? Men var
det ikke i 
September
when...?

SØRREISA: Det blir tørre kraner i to uker
ved puben på Sørreisa hotell, melder 
Folkebladet. Det vedtok formannskapet i
Sørreisa sist tirsdag. Mens stoppe-
kranen er skrudd igjen er det vel bare å
kose seg med en boksøl eller to - så det
flasker seg nok...!

Det er nok ikke bare lensmannen som blir forvir-
ret av kommunestyrets mange rare krumspring...


